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IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA
Pabouas nmporpamma npeamera «AHcaMOsIb» 17 7 kiacca JleTckoit mKoisl Xxopeorpapuu
(nanee — Pabouwas mporpamma) cocTaBieHa Ha  OCHOBE  JIONOJHMUTENbHOM
0011e00pa3oBaTeIbHOM 00IIEPa3BUBAIONIEH TPOTrpaMMBbl «Xopeorpapuueckoe HCKYCCTBOY
s ooyuaromuxcss 7-16 ner Ha 2017-2024 rr. mis oOydaronuxcst Xxopeorpaguieckoi
crynuu «Teprcuxopay.
IIporpamMma paccuntana Ha 68 4acoB 10 2 yaca B HEZIEJNIO.

CopnepxaHue NpOrpaMMbl HalpaBI€HO Ha pa3yduMBaHHUE M OTPAOOTKY CIIOXKHBIX
JBWKEHUH, KOMOMHAIMMA, M3y4yeHHE PHCYHKA TAaHIEBAJILHOW KOMITO3HMIIMH, OTPAOOTKY CaMoro
TaHLa, IPOCMOTP BUAECOKACCET, AMCKOB. CLIEHNYECKUI penepTyap MIAHUPYETCS B COOTBETCTBUU
C aKTyaJIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMUA ¥ TBOPYECKHM COCTOSIHUEM TOM WM MHOHW rpynmnsl. B cBs3u ¢
9TUM Kbl T'OJ JIEJIAeTCs aHaIM3 MeJarorn4eckoil U XyJa0’KeCTBEHHO-TBOPUYECKON PabOThI
KOJUIEKTHBA, OIIPEIEIISAETCS HOBBIM perepryap.

Beictynnenust ywammxcs Ha (ecTUBIAX U KOHKypcax, ydacTHE€ B KOHIIEPTHBIX
nporpaMMax, — MOCEIIEHHEe  KOHLEPTOB  JPYyrUX  JETCKUX H  NPo(ecCHOHATBHBIX
XopeorpaMuecKkux KOJJIEKTUBOB C IOCIEAYIOIIMM pa3dopoM M aHAJIU30M, SBISIOTCS
pe3yJabTaToM paboThl MPOrpaMMBbl «AHCAMOIb.

Leas 7 kaacca: npuoOleHHE BOCIMTAHHUKOB K MHUPY TaHIEBAJbHOI'O HCKYCCTBA,
ABJIAIOILErOCs JOCTOSIHUEM OOIIE4eI0OBEYECKON U HALIMOHAIBHOM KYJBTYpHI.
3agaun:

- (dhopMupoBanue XopeorpaGuuecKux 3HAHUH, YMCHUN U HABBIKOB;

- pa3BUTHE MY3bIKaJIbHbBIX KAaUEeCTB (MY3bIKaJIbHBIN CIIyX, YyBCTBO PUTMA);

- BOCIIUTAHME [ICUXUUECKUX MPOLIECCOB (BHUMAHUE, NAMSTh, MBIILJICHUE);

- COBEpLICHCTBOBAHNE Ka4eCTBA UCIIOJIHUTEIBCKOTO MacTEPCTBA.
TpeGoBanus K ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aIOIINXCSH

B 06s1acTH THYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB:

. CaMOCTOATEIIBHO OPUEHTHPOBATHCSA B MUPE TAHLIEBAIBHON ICTETUKH;

MO3UTUBHO OIICHUBATh CBOM TAaHIIEBAJIbHbBIE CIIOCOOHOCTH U HABBIKH;
BOCIHUTHIBATh B ce0e ycepaue, eneyCTpeMIEHHOCTh, TPYI0J00ue.

OBITH OPUEHTHUPOBAHHBIM Ha YCIEX;

y4aluecs: JOKHBI CBOOOTHO 00IIaThes MEXKIY co00il, ourymares cedst yacTuien
€IUHOM IPYIIIBI, OCYIIECTBIATh B3aUMOIOLICPKKY U B3aUMOBBIPYUKY.

B o6s1acTi MeTanpeMeTHBIX pe3y/IbTATOB:

o UMETb MPEJCTABICHUS O PA3JIMYHBIX HANpaBJIEHUsX Xopeorpaduu;

o 3HAaTh O HOPMax IOBEJIEHNUS Ha CLIEHE U B 3pUTEILHOM 3aJIE;

o UMETh HaBBIKM OOLIEHHMS KOHTAaKTHOCTH M J0OPOXKENaTeIbHOCTH NPHU peIIeHUH
TBOPUYECKUX 3a7ay;

J UMETh UHTEPEC K KYJIbTYPHBIM TPAJULIUAM U MEPOIPUATHUSM.

B o6s1acTn npegMeTHBIX pe3yJIbTATOB 3HATh:

o TaHIEBAIIbHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

o OCOOEHHOCTH HCIIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB JIBUYKEHUI HAPOJIHBIX TaHIIEB,;

. TEXHHUKY 0€30MacHOCTH.

B o0s1acTH nnpeaMeTHbIX Pe3yJbTATOB YMETh:

. IpeeNbHO JIOCTOBEPHO M 00pa3HO MepeaaBaTh HAIMOHAIBHBIM XapaKkTep TaHLIEB,

HCIOJIB3YA apTUCTHYCCKUC U SMOIMOHAJIBHBIC MTPHUEMbI U HABBIKHW B IMAPHBIX TaHIAX, COJIBHBIX
MapTuAx, B MaCCOBBIX TaHIIAX,

L4 YMCHUC paclipCaciibaTh CHCHUYCCKYIO IIOIIAAKY, YYBCTBOBATH aHC3M6J'IL,
COXPAaHATH PUCYHOK ITPU UCIIOJIHCHUH HAPOAHO-CIICHUYCCKOTO TaHIIA,
L4 MMpaBUJIBHO pacCnpeacidaTb CHIJIBI BO BpEMA  HCIOJHCHHA  TaHUCBAJIbHBIX

KOMIIO3UIMI, pa3BUBATh (PU3MUECKYIO BEIHOCIHBOCTb.



Conep:xxanue y4e0HOro mjiaHa

Ha3Banue pa3nena

Kparkoe conepxxanue

KoanuyecTBO
yacoB

O3HAKOMIJICHHE C
CIOKETOM TaHIIa,
MY3bIKOM, U3Yy4CHHE
OCHOBHEBIX 2JIEMEHTOB U
KOMOHMHAIMI TaHIIa.

EBpeiicknii Tanen «C paocTHBIM cepauem»
My3bIKaJbHOE COMTPOBOXKICHUE: MYy3bIKa-«XaBa
Haruia.

2

Tanen «Poccusi»
My3bIkalibHOE COMPOBOXKACHHE: aBTOp necHu Uropb
TanpkoB «Poccus»

Tanen «Cynanko»
My3bIKaJIbHOE COIPOBOXKIICHUE: TPY3HMHCKAst MEJIOAUS
B COBPEMEHHOI 00paboTKe

Tanen «B Buxpe 4yBCTB)»
Mys3bikanbHoe conpoBoxaeHue: Gloria Gaynor «l will
survivey.

Pa3yunBanue
KOMOMHAIM B napax,
rpymIax.

EBpeiicknii Tanen «C pajocTHBIM cepauem»
TaHIIeBaJIbLHBIC IIIATH;

e (0er C MepecKOKOM;

e  BBHINAJBI HA KAOIYK

® «KOBBIPSJIOUKA B €BPEHCKOM XapaKTepe;
[ ]

[ ]

«MOTaJIOUKa» B EBPEUCKOM XapaKkTepe
BpaIlEeHUS;
e Tours chaines;

Tanen «Poccus»

® Da3sy4uTh IIOJ0XKEHUA U IBIDKECHUS PYK B TaHIIE,
® TaHIICBAJIbHBIC IIaru, Oerc IMPOABHIKCHUEM B
CTOpPOHY, AT ¢ KabJIyka,

Arabesque;

sur le cou-de-pied,;

BpAIlICHHUS;

Battement fondu;

Iary ¢ BBICOKUM KOJICHOM Ha IMOJTyHaIbIIax,
BBIITaAbI,

e KOMOMHAIIMU B Tapax;

® TpUIagaHue, MPHDKKU.

Tanen «Cynuko»
® pa3y4uTh OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U JBUKEHUS PYK;
® TaHIIeBaJIbHbIE AT (C HOCKA, IEPEMEHHbIN);
® BpaIllCHHUS;
® IBIKEHUS Ha KOJIEHSX, ABM)KEHHUS C IPbDKKaMU;
® IBI)KEHUS C BHIHOCOM HOTHM Ha KabJIyK U HOCOK;
® BBITIAIBL;
o Grand Battement jette.

Tanen «B Buxpe 4yBCTB»

®  TaHIEBaJbHBIC IIATH;
BpAILCHUS, BBIAIbI,
JBUKEHUS TUIedaMH (TI0 TPH);
JBIDKEeHUS Oeapamu (10 Kpyry);
Releve c paboroii 6egpamu;




JBHIKCHMS TOJIOBOM;
IMPBIKOK B «KOJIBLIO»,
Rond umoroii;

Grand Battement jette;
e  Grand jette.

[TocranoBouHas paborta

EBpeiickuii Tanen «C pagoCTHBIM CEpILIEM»

Tanen «Poccusy

Tanen «Cynuko»

Tanen «B BuUxpe 4yBCTB»

PaGora Hag TeXHUKOU
HCTIOJTHEHHSL.

EBpeiicknii Tanen «C pajocTHBIM cepauem»

® YETKOE MCIOJIHEHUE BCeX IBMKCHUI U NBIOKCHUS
TEXHHUKH B TaHIIE,

® IPaBUIBHYIO IOCTAHOBKY PYK, HOT, KOpIyca B
TaHIIC;

® aKTEPCKOE MacCTEpPCTBO;

e YETKOE UCIOJIHEHHE JIBUYKEHUM 110J] MY3BbIKY;

® DPHUCYHOK TaHIIA.

N | 00| 0O| 00| 0o

Tanen «Poccus»

® YETKOE MCIOJIHEHHE BCeX IBMIKCHUN W JIBHKCHUS
TEXHHUKH B TaHIIE;

MPaBUWIBHYIO IOCTAHOBKY PYK, HOT, KOpIyca B TAHIIE;
aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO;

YETKOE MCIIOJIHEHUE JIBUXKEHUH T10J] MY3bIKY;
PUCYHOK TaHIA.

Tanen «Cynuko»

® YETKOE MCIOJIHEHHUE BCEX IBWKEHUN W JBUKCHMUS
TE€XHUKH B TAHLIE;

* TPaBWIBHYIO IOCTAHOBKY PYK, HOT, KOpILyca B
PYCCKOM TaHIIE;

* aKTEPCKOE MACTEPCTBO;

* 4ETKOE MCIOJIHEHHE IBUKEHUM I10]] MY3BbIKY;

* PHUCYHOK TaHIIA.

Tanen «B BUXpe 4yBCTB»

® YETKOE UCIOJIHEHHUE BCEX JBMKEHUN U JBUKEHUS
TEXHUKH B TAHIIC;

MIPaBUJIbHYIO ITIOCTAaHOBKY PYK, HOT', KOpITyCca B TaHIE;
aKTEPCKOE MACTEPCTBO;

4ETKOE UCIIOJIHEHHE JIBUKEHUM 110J] MY3BIKY;
PUCYHOK TaHIIA.

Pabora Hag
XapaKkTepoM
HCIIOJIHEHUS

EBpetickuii Taner «C paJoOCTHBIM CEPALIEM»

Tanen «Poccusy

Tanen «Cynuko»

Tanen «B Buxpe 4yBCTB»

NN NN




Kanenpapublii yueOHbIi rpaduk
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1. | O3HaKOMJICHHE C CIO’)K€TOM TaHIla, MY3bIKOH, | «C pagoCTHBIM CEPALIEM) 2 07.09

U3yueHHE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB u
KOMOWHAIMI TaHIA

2. PasyunBanne KoMOMHALMi B mapax, rpynmax | «C PATOCTHBIM cepauem» 2 14.09.

3. «C paocTHBIM cepanem» | 2 21.09.

4, IMocranosounas pabota «C paloCTHBIM cepaiiem» | 2 28.09.

S. «C paocTHBIM cepauem» | 2 05.10.

6. «C patoCTHBIM cepaiiem» | 2 12.10.

7. | Pabota Haj TEXHUKOM MUCIIOIHEHUS. «C paloCTHBIM cepaiem» | 2 19.10.

8. | Pabora Hag xapakTepoM HCIOJTHEHUSI. «C pagocTHBIM cepanem» | 2 26.10.

9. | O3HakoMIIeHHE C CIOKETOM TaHIla, My3bIKOH, | «Poccus» 2 09.11.

U3ydeHHE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB "
KOMOWHAIIMI TaHIIA.

10. | PazyunBanne komOnHamii B napax, rpynnax. | «Poccus» 2 16.11.

11. «Poccus» 2 23.11.

12. Mocranosounas pabota «Poccusiy 2 30.11.

13. «Poccus» 2 07.12.

14. «Poccus» 2 14.12.

1. Pabora Ha/j TEeXHUKOW MCIIOTHEHUS «Poccusy 2 21.12.

16. «Poccus» 2 11.01.

17. | Pabota Haj XapakTepoM HCIIOTHEHHUS. «Poccus» 2 18.01.

18. | O3HakoMJIEHHE C CIOKETOM TaHIla, MY3bIKOH, | «CymuKo» 2 25.01.

U3ydeHHe OCHOBHBIX HIIEMEHTOB "
KOMOHMHAIMI TaHIa

19. | PazyuuBanue KOMOMHamMii B  mapax, | «Cynuko» 2 01.02.

rpymnmax.

20. «Cynuko» 2 08.02.

21. MocranoBouHas pabota «Cynmnko» 2 15.02.

22. «Cynuko» 2 22.02.

23. «CynmKoy 2 01.03.

24. | PaboTa HaJ TEXHUKOM UCIOIHEHUS «Cynuko» 2 08.03.

25. | PaboTa Haj XapakTepoM HCTIOTHCHHS «CynmKoy» 2 15.03.

26. | O3HaKOMIICHHE C CIOKETOM TaHIA, MY3BIKOH, | «B BHXpe 4yBCTB» 2 22.03.

U3ydeHHE OCHOBHBIX HIIEMEHTOB "
KOMOHMHAIIMIA TaHIIa

27. | PazyunBanne komMOuHaIMii B napax, rpynnax | «B Buxpe 4yBCTB» 2 05.04.

28. «B Buxpe uyBCTB» 2 12.04

29. Mocranosouras babora «B Buxpe uyBCTB» 2 19.04

30. p «B BHXpe 9yBCTB» 2 26.04.

31. «B BuXpe uyBCTB» 2 03.05.

32 Pabota Ha/j TEXHUKOW MCIIOTHEHUS «B BUXPC HyBCTBY 2 10.05

33. «B BHXpe 9yBCTB» 2 17.05.

34. «B Buxpe uyBCTB» 2 24.05.

Pabota Haj xapakTepoM HCIIOJIHEHUS 31.05.
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